
АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ УРОЛОГИИ

Осложненный  
пиелонефрит: 
как помочь пациенту
Пиелонефрит — одна из частых патологий, с которой 
приходится сталкиваться врачу-терапевту. Заболева-
ние может проявиться у пациента любого возраста. У 
женщин пиелонефрит встречается в 5 раз чаще, чем у 
мужчин, что обусловлено анатомическими особенно-
стями строения мочеполовой системы, активностью 
половой жизни, беременностью, родами. У мужчин 
пиелонефрит развивается на фоне хронического про-
статита, уретрита, аденомы простаты. Развитию и  
поддержанию пиелонефрита способствует также  
мочекаменная болезнь (МКБ).

Конкременты в мочевыводящих путях нарушают от-
ток мочи, приводят к застойным явлениям, могут вызы-
вать травматизацию тканей и инициировать воспалитель-
ные процессы в паренхиме и чашечно-лоханочной систе-
ме почек. В свою очередь, мочевая инфекция является 
одним из пусковых факторов камнеобразования. Продук-
ты жизнедеятельности микроорганизмов способствуют 
ощелачиванию мочи и усилению процессов кристаллиза-
ции, поддерживая течение МКБ.

Прогноз заболевания находится в прямой зависимо-
сти от длительности течения, активности воспалительно-
го процесса и частоты рецидивов пиелонефрита. Именно 
поэтому основой задачей терапии является снижение 
частоты обострений пиелонефрита.

В аспекте профилактических мероприятий заслужи-
вает внимание препарат Уриклар, содержащий расти-
тельно-цитратный комплекс. Уриклар обеспечивает 
нормализацию функционального состояния мочевыде-
лительной системы и обмена веществ (фосфора, каль-
ция и мочевой кислоты). Биологически активные веще-
ства, входящие в состав препарата, обладают мочегон-
ным и противовоспалительным действием, 
способствуют предупреждению образования камней в 
почках и мочевыводящих путях.

Растительные компоненты Уриклара оказывают анти-
бактериальное и уросептическое действие, улучшают 
мочевыведение, а наличие цитратного комплекса норма-
лизирует рН мочи, способствует дезинтеграции и выве-
дению почечных камней и камней мочевого тракта. Вы-
сокая безопасность определяет возможность длительно-
го применения Уриклара у пациентов с пиелонефритом, 
в том числе при сопутствующей МКБ.
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